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APA YANG DIMAKSUD DENGAN ENDOSKOPI ?

Suatu prosedur di mana bagian dalam tubuh seseorang
diperiksa secara internal menggunakan alat endoskop.
Endoskop adalah suatu alat berbentuk panjang merupakan
tabung fleksibel yang dilengkapi dengan pencahayaan dan
kamera di ujungnya. Gambar di dalam tubuh akan terlihat
dilayar monitor eksternal.

Endoskop dapat dimasukkan ke dalam tubuh melalui mulut,
masuk tenggorokan sampai dengan lambung. Atau dapat
juga dimasukkan melalui anus. Bahkan dalam kondisi
tertentu endoskop dapat dilakukan melalui sayatan kecil di
bagian tubuh manusia.

FUNGSI PROSEDUR / PEMERIKSAAN ENDOSKOPI

Endoskopi dipergunakan untuk membantu diagnosa kondisi
kesehatan pasien seperti gangguan pencernaan (lambung,
muntah darah karena varises oesofagus, diare kronis), dan
gangguan perkencingan (keadaan tidak biasa menahan
buang air kecil, bahkan tidak bisa kencing, kencing
berdarah).

Pemeriksaan endoskopi dapat juga digunakan untuk
mengkonfirmasi diagnosa dengan menggunakan alat
diagnosa lain misalnya pemeriksaan sinar-X, MRI, CT Scan
dan yang lainnya.

Pemeriksaan endoskopi juga dapat digunakan untuk
mengetahui kondisi dan membantu dokter untuk
memutuskan program yang paling cocok untuk pengobatan
klien.

Beberapa kondisi yang dapat
didiagnosa atau diselidiki
dengan endoskopi adalah:

» Infeksi Saluran Kemih
(ISK)

« Inkontinensia

* Gangguan pernapasan

= Perdarahan internal

« Sakit maag

« Irritable Bowel Syndrome
(IBS)

¢ Diare kronis

Pemeriksaan endoskopi memungkinkan dokter menemukan
gambaran dari organ-organ yang sulit dijangkau, seperti
pankreas.

BIOPSI DAN KANKER

Pemeriksaan endoskopi juga dapat digunakan untuk
mendiagnosa dan mengobati kanker. Selama prosedur,
endoskop digunakan untuk mendapatkan sampel jaringan
kecil dalam tubuh untuk melihat pertumbuhan sel-sel kanker,
ini dikenal sebagai biopsi.

PERSIAPAN ENDOSKOPI

Tergantung jenis pemeriksaan yang akan dilakukan.

® Pyasa minimal 6 jam sebelum tindakan. Pada kasus
endoscopy colononoscopy juga akan diberi pencahar (obat
untuk  meringankan sembelit) untuk  membantu
membersihkan setiap kotoran atau produk limbah dari
perut pasien. Cara minum obat sebagai berikut:

1. Sebelum puasa 6 jam klien dianjurkan minum flet
phosposida setiap 10 menit 1/3 botol dicampur air
hangat, sampai satu botol habis.

2. Minum air putih yang banyak ( 2 liter )

3. Jika kotoran masih keluar setelah 5 jam minum flet
phosposida maka periu di berikan flet enema.

4. Diet rendah serat sehari sebelum colonoscopy

® Pada pasien usia lebih dari 30 tahun dianjurkan untuk pe-
meriksaan EKG, usia lebih dari 50 tahun EKG dan
oxygenasi.

® Pada pasien yang berusia lebih dari 60 tahun pemeriksaan
dilakukan di kamar operasi.

PROSEDUR ENDOSKOPI

Endoskopi biasanya tidak menyakitkan, meskipun mungkin
merasa sedikit tidak nyaman.

Prosedur endoskopi akan di lakukan dengan hati-hati di
dalam tubuh pasien. Melalui perangkat endoskop akan
masuk ke dalam tubuh,tergantung pada bagian apa yang
akan diperiksa pada tubuh pasien. Kemungkinan pilihannya
yaitu';

® Tenggorokan, lambung

® Anus (pembukaan melalui mana tinja dilewatkan keluar
dari tubuh)

® Uretra (yang menghubungkan kandung kemih ke vulva
atau penis).




